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PILÂTES ZEil
LUilDI 15HOO - 16HOO A ROCHT
Espace "Le Vendoule >> sous la llairie
Pour sê recentrer sur l'essentiel

*Tous les 2è-e et 4ème mardi du mois
Pour un ressenti différêlrt,...

PI LÂTES YOGA'STRETCH TNG

L'intensité du pilâtes, alliée à la fluidité du yoga d'initiation

GOURS PI

NEW ! PILATES AVEC MATERIEL

lÂrrs :

',\ ,
COURSTONIQUES:AVOGUE
tuttDl zoHoo-ztHoo/MERcREDI I8H45-19H45

BODYTONIC . FIT'KICKBOXING - PIL'AERO . STEP C}IOREE .
GAINAGE ETIREMENT POSTURAL ACTIF - STRETCHIIIIG CAC -

RELAXATION - STEP SCULPT - CARDIO - HIIT

COURS PAR SEMAII{E

x Inclus dans le prix, assurance, licence, tous les cours.

s$§§.§ OFFERTS
Facilité de paiement : 3 chèques

PIus d'infos :
Yvette : O6,t2.OO.54.19.

Lionelle t O16.42,57.07.09.
§tef : 06,7{.93.79,4A.

OUVERT A TOUS
â,f

DË VOGUE

REPRISE LE
MERCREDI

04l09l2o24

125 €X L'ANNEE
- 10 € pour les - de 3O ans


